
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعريف :

 انعقاد است كه به منظور  ناكسوپارين ) انوكسان ( يك داروي ضدا

 . لخته هاي خوني استفاده مي شود كاهش ميزان خطر ايجاد

 به طور معمول  لخته خون مي تواند در سياهرگ هاي عمقي بدن و

 عمقي (, وجود چنين لخته هايي  در پاها ايجاد شود ) ترومبوز وريد

 كشنده نباشد اما عدم درمان با خطر بروز "سريعا ممكن است

 جريان خون  لخته تشكيل شده در "مشكلاتي همراه است .ضمنا

 جايي مثل ريه گير بيفتد و آمبولي  ممكن است به حركت در آيد و در

 كه بالقوه كشنده مي باشد ريه ايجاد كند

 

 

 نقطه منظور بدين.كنيد مشخص شود انجام آن در تزريق بايد كه را محلي

 نظر در پهلوها طرف به و ناف چپ يا راست سمت در شكم روي اي

 . باشد داشته فاصله متر سانتي ٥ حداقل ناف با بگيريدكه

 , تورم , درد مثل علائمي نظر از را آن , تزريق محل گرفتن نظر در از پس

 ناحيه يا جراحي محل نزديكي در تزريق از.كنيد بررسي ترشح و كبودي

 يا و متورم , دردناك , سفت قبلي ياتزريق زخم علت به كه پوست از اي

 با فاصله متر سانتي ٣ حداقل حفظ با و كنيد خودداري است شده كبود

 . دهيد انجام را تزريق , آن

 تواندباعث مي سريع تزريق دهيدزيرا انجام آهسته بسيار را دارو تزريق

 گردد تزريق محل در كبودي

 

 

 : انوكساپارين عوارض

 تزريق محل از خونريزي نوع هر جراحي زخم محل از خونريزي

 خون مشاهده , ادرار در خون وجود , بيني از خونريزي ,

 كه عادي غير كبودي. خوني استفراغ يا و كردن سرفه هنگام

 . باشد شده ايجاد ديگري واضح علت هر يا ضربه اثر در

 هماتوم ، درد , خفيف موضعي هاي واكنش و حساسيت ايجاد

 . تزريق محل در پوست قرمزي و

 شديد خونريزي دچار يا دارند حساسيت هپارين به كه افرادي

 . كنند استفاده دارو اين از نبايد , هستند

 : انوكساپارين مصرف از پيش توجه قابل نكات

  مي تزريق آماده و پرشده پيش از سرنگ صورت به انوكسان

 بدون , نياز صورت در سازد مي قادر را شما مزيت اين .باشد

  كنيد تزريق خود به را انوكساپارين"شخصا , درمان كادر حضور

 
 
 
 



يد و دست بگير با دستي كه با آن مي نويسيد سرنگ را مانند قلم در-٦

 بگيريد تا يك چين دراشاره  پوست شكم خود را بين انگشت شصت و

 . پوست ايجاد شود

درجه  ٠٩زاويه  تمامي طول سوزن را به صورت مستقيم وعمودي با-٧

دارو تنها در بافت چربي شكم . در چين پوستي ايجاد شده وارد كنيد

 . نمي رسد وارد مي شود و به عضله

 0٩-٣٩عرضبا شصت خود پيستون سرنگ را بسيار آهسته و در-٨

 . ايين فشار دهيد تا همه محتويات سرنگ خارج شودثانيه به سمت پ

 . سوزن را به طور مستقيم خارج و پوست را رها كنيد-٠

گرفته و برآمده  در تمام طول تزريق , پوست را به حالت نيشگون- ٠٩

 . نگه داريد و تا پايان تزريق رها نكنيد

ايمن ) سفتي  نوك سوزن را به طرف پايين گرفته و در محفظه-- ٠٠

 . باكس ( بياندازيد

باعث كبودي  از ماساژ دادن محل خودداري كنيد چون مي تواند-- ٠0

 ناحيه تزريق شود .

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  تزريق محل و نموده خودداري محل يك در متوالي هاي تزريق از

 . دهيد تغيير گردشي صورت به را

 نموده تزريق خاص زمان يك در منظم صورت به را انوكسان داروي

 يادداشت جدول يك رادر آن ساعت و تزريق محل است بهتر و

 . كنيد

 آن داري نگه به نيازي و شود نگهداري اتاق دماي در بايد انوكسان

 . نيست يخچال در

 : انوكساپارين تزريق صحيح روش

 . كنيد خشك و بشوئيد صابون و آب با را ها دست ابتدا -٠

 شكم ناحيه كه طوري بكشيد دراز يا بنشينيد راحت وضعيت در -0

 . ببينيد را

 كه كنيد انتخاب خود شكم چپ يا راست سمت در را اي ناحيه -٣

 پهلوها طرف به و باشد داشته فاصله ناف با متر سانتي ٥ حداقل

 . باشد

 كنيد صبر و كرده ضدعفوني و تميز الكل پنبه با را تزريق محل -۴

 . شود خشك تا

 صورت به و احتياط با را سرنگ سوزن سر محافظ سرپوش -٥

 كنيد خارج طولي

 

 

)انوكسان (ین انوكساپار  
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